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巧用 Photoshop 软件提高编辑制图效率

■张辉跃 收稿日期:2013-09-21
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摘 要 图片在科技期刊中的重要性日益突显，数量也越来越多。介绍利用 Photoshop 软件进行图片提取、旋转、裁切、黑
白输出和除脏修补的一些经验和技巧，以便提高编辑制图的质量和效率。
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随着“读图时代”的到来，图片在论文中的重要

性日益突显
［1］。随着对图片的重视和图像记录手

段的便捷化，科技期刊中的图片越来越多，制图成

为编辑工作中的一个重要组成部分。Photoshop 软

件是目前最常用的图像处理软件之一，如何利用

Photoshop 软件提高编辑制图效率，笔者介绍几点自

己工作中的经验，供同行参考。

1 图片提取

为使图片达到足够像素，最好请作者提供未经

压缩的原图。但有时作者资料保存不完善，无法提

供原图，只有插入 word 里的和文字混排的图片，这

种嵌入 到 word 里 的 图 片 通 常 无 法 直 接 复 制 到

Photoshop 软件里，少数能复制的，如果直接复制粘

贴到 Photoshop 软件里，图片也会模糊不清，甚至出

现马 赛 克 样 光 斑 的 情 况。很 多 同 仁 介 绍 用

CorelDＲAW 软件的导出功能转换图片格式后再复

制到 Photoshop 软件里
［2 － 3］，这种方法可行，但要求

编辑在掌握 Photoshop 软件的同时，还要另外掌握

CorelDＲAW 软件的操作，步骤较多。还有介绍用截

屏的方式提取 word 里的图片，这种方式即使使用了

专门的截屏工具，操作也不够简便，获得的图片也

往往像素过低
［4 － 5］。

笔者介绍一种简便可行的方法，发掘 word 自身

的功能，就能便捷地实现图片提取的任务。
具体步骤为:①在 Word 中将图片格式设置为

“浮于文字上方”后，图片就可以从 word 里复制出

来，但如果直接复制到 Photoshop 里，图片会模糊不

清，所以一定要将图片拉伸放大接近全屏再复制粘

贴;②拉伸图片时，只在图片的四个角上进行拉伸

操作，不要在四个边上操作，这样能约束图片的长

宽比，图 片 不 会 变 形; ③ 将 图 片 复 制 粘 贴 到

Photoshop 里时，先选择“文件”菜单里的“新建”，注

意把分辨率调到 600 像素 /英寸后再粘贴，600 像

素 /英寸是制版印刷的常规要求，如果分辨率过小

印刷出来的图片会不够清晰;④经 Photoshop 处理好

的图片，最好保存为 TIFF 格式，TIFF 格式能最大化

地保存图片信息，印刷质量好。

2 图片旋转

因为拍摄角度的问题，作者提供的图片有时会

不正。我刊是口腔医学类学术期刊，收到的稿件，

经常会有牙齿或面部的照片，而这些照片通常会有

或多或少的歪斜，两眼不在同一水平线上，嘴角一

高一低等。为了让图片更加整齐、美观，治疗前后

的图片具有可比性，需要把图片旋正。通常的作法

都是在 Photoshop 软件的“图像”菜单下选择“旋转

画布”。再选择“任意角度”，再根据目测将图片顺

时针或逆时针旋转相应角度，但目测没有那么准

确，不是旋少了，就是旋多了，通常不能一步到位，

要反复操作几次才能调整好。
有 没 有 办 法 能 一 步 到 位 呢? 笔 者 发 现

Photoshop 软件里的“度量工具”就大有用武之地。
点击一下工具栏里吸管工具图标右下角的小三角，

就会看到“度量工具”，选择它后，只要在你需要水

平或垂直的两点间连条线，再选择“旋转画布”里的

“任意角度”，软件就会自动帮你计算出将图片调整

到合适角度需要旋转的度数，直接按下“确定”按钮

就保证一步到位。如选择“度量工具”后，在两个眼

角或嘴角连一条线(这条线不会显示在调整后的图

片里)，再选择“任意角度”旋转，图片就会自动将两

眼或两嘴角旋转到同一水平高度，简单快捷。如果
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是坐标图不正也可以用此法，直接顺着 X 轴连一条

线，选择“任意角度”旋转后，X 轴就会水平了。

3 图片裁切

使用 Photoshop 软件工具栏里的“裁切”工具，

可以根据所需图像的范围对图片进行裁切。单张

图片裁切时，只要肉眼估计范围裁切即可，但如果

是多张图片组成的多行多列的图组时，光用肉眼判

读范围，只能做到大体上尺寸接近，无法精确地等

宽、等高，直接拼在一起不够整齐，影响图片的视觉

效果。经常看到有些杂志为了达到图片的等高、等
宽，选择不约束图片的长宽比，只是简单地将图片

拉伸或者缩小，由于横纵向的缩放比例不同，造成

图片变形失真。有没有将图片统一裁成同一尺寸

的简便方法呢? Photoshop 软件里，鼠标左击“裁切

工具”后，在窗口顶部会出现“裁切工具”的几个可

选项，只要在“高度”、“宽度”栏里输入需要的值，就

可精确、高效地对图片进行统一尺寸裁切。

4 黑白输出

医学期刊中经常出现 X 线片或 CT 片，由于这

些影像学资料都非常重要，通常都是交患者保存或

医院存档。所以作者提供给编辑部的图片通常都

是作者翻拍下来的，现在都是彩色照相机，在翻拍

过程中，由于光线、背景等因素影响，翻拍得到的数

码照片往往偏蓝或偏黄，不再是黑白图片，色调略

有失真。如何将这些色调略有失真的照片快速还

原成黑 白 照 片 呢? 笔 者 尝 试 Photoshop 软 件 里 的

“灰度”工具，取得良好效果。“灰度”工具位于“图

像”下拉菜单下的“模式”选项里，使用这个工具可

以方便快捷地将彩色图片转化为黑白图片，用于还

原 X 线片或 CT 片的真实色彩效果显著。

5 图片的除脏修补

有的作者提供的数码照片是用 X 线片、CT 片、
纸质图纸或相纸照片翻拍而来，如果原品保存不够

完好，难免有些污渍或划痕，这样翻拍得到的数码

照片如果不经除脏修补直接使用，会影响图片效

果。另外一种经常遇到的情况是，作者在图片上已

有植字，而所植的字有时不符合编辑规范，这就需

要把作者原来植的字消除后重新植字，这是另一种

形式的图片修补
［6］。

仿制图章工具和修复画笔工具是老牌的、经典

的照片修补工具，应用好这些工具，就可以对照片

进行快速除脏修补，提升图片质量，提高编辑制图

效率。这两个工具的操作类似，都是按住 Alt 键的

同时，点击鼠标，定义取样点，也就是修复后要实现

的效果，通常是在修补处周围取样，然后在需要除

脏修补的地方按住鼠标移动涂抹就能看到立竿见

影的效果，修补后的地方不但颜色自然，而且连肌

理都是和周围协调一致的。使用技巧:①为了更准

确地把握去脏修补的范围，可以先把局部放大，在

更加清晰的显示下操作;②在用鼠标移动涂抹时要

注意观察，注意纹理走向和明暗过渡;③取样点不

限于 1 个，有时需要除脏修补的地方较大，会涉及明

暗变化、颜色变化，这就需要在周围的多点取样修

复，才能达到满意的效果;④涂抹时要选择合适直

径的笔刷，一般情况笔刷的硬度可以选择软一些

的，这样除脏修补区域和周围区域融合得会好一

些;④仿制图章工具和修复画笔工具总体相似，却

又各有特点，有时需要联合应用。仿制图章工具对

图案的复制是原样复制的，可控制性较强;修复画

笔工具涂抹时会和底色及周边颜色有所融合，可控

性稍差，但与周围区域融合性较好。有些复杂的除

脏修补，可以先用仿制图章工具进行处理，再使用

修复画笔工具融合调整到最佳状态。

6 结束语

进行科技期刊图片编辑时在追求准确、真实的

前提下，要力求将图片制作得精美一些，抓住读者

的眼球，这就需要科技期刊的图片编辑不但要掌握

图片制作的编辑规范和相应学科的专业知识
［7］，还

应多学习一些制图软件的使用技巧，让图片更精

美，让工作更高效，让期刊更出彩。
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